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Durante el mes de abril hemos mostrado a través de nuestra I U
plataformas e historias mucho contenido relacionado al Covid-19 vy |

7
cuarentena, desde como viven los famosos el encierro haciendo retc O P I N I O N

virales, hasta como proteger tu salud haciendo teletrabajo y alguna

@Shaury_Pevensie

No se pierdan mi columna mas
reciente en la Revista Mujer.
Check it out!!! Una de las cosaj
importantes en la primera cita
es la impresion que das a la
otra persona con tu forma de
vestir. bit.ly/3azixLX

@Arlinepty

En respuesta a @MujerPa
(Panama celebrara el 'Dia
Internacional de Conciencia
sobre el Ruido"). Desde que
inicié el toque de queda y luegq
la cuarentena no se escuchan
los pitos ensordecedores de
los carros, de 4 a 7 pm. jEstos
dias estoy feliz!

@NutriSaraSalda

Tips sencillos y practicos para no
ganar peso en la cuarentena a tra-
vés de @MujerPa

actividades en linea muy divertidas para hacer con tus peques.

’ Pvro cuida
emocional y.fi
®po de #eletr

#MujerNex

Los seguidores felicitaron a nuestro querido presen

Ayer estuvo de cumplea-

flos nuestro querido @soy-
pablobrun y hoy lo celebramos
en #MujerNex Gracias a @fes-
tideaspanama por la tremenda
sorpresa, casi logramos que llore
de la emocion.

@erikaparker_  Pabloooo feliz
cumple @soypablobrun
@christophersalinas507
Felicidades pollo. Q Dios t bendiga

hoy y siempre @soypablobrun dades...
@mujerpa @nexpanama

@festideaspanama #made-
withlove
@natashasballoons Felici- salud.

@IndiraDoyen
Los invito a leer el articulo
de Revista @MujerPa
donde comparto mi
experiencia de acoso PRETTY
sexual en el trabajo. No nos § Powe
quedemos calladas. ¥
Nosotras somos las

@mayelisbaules
Pablo, Dios te bendiga, y que
cumplas muchos afios de vida y

tador Pablo.

Felicidades a

victimas, no las culpables.
#MeToo #AcosoSexual

#ACOSOLABORAL

#NiUnaMenos #mepaso

@Cibeles1

Este articulo es de lectura
obligatoria. Orgullosa de mi  que quedé. Este es el
amiga @IndiraDoyen por el resultado de hablar.

ES VALIOSA
PARA NOSOTRAS

Cuéntanos cémo ha sido tu
relacion con Revista Muijer.

Escribenos y dinos qué
opinas de nuestra revista.
revistamujer @epasa.com

Comunicate con nuestro
equipo a través de nuestras
redes sociales.

SIGUENOS

REDACCION
Karen Bernal® letrasconkaren
Enyoline Barria Kikibarria

COLUMNISTAS

Marine Peyronet
@lapsicologafrancesa

Liza Yang@itslizamakeup

Joseline Kleedjoselineklee

Sara Saldarriagac) NutricionY Equilibrio
Carolina Giannattasio) GetHitByCaro
Lucia Zabala!a_petired

valor que tuvo para
denunciar el acoso laboral
al que estuvo expuesta.
Todavia recuerdo el dia que
me contd lo que le estaba
pasando y lo escandalizada

I"#$%&
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Chris Evans lee cuentos
para que no salgas de casa

DE DOLARES

Hace poco se report6 que
el patrimonio del rapero

estadounidense

Kanye West es de 3.3 mil
millones de dolares.

El conyuge de Kim Kar-
dashian y padre de
North, Saint, Chicago y
Psalm, es duefio de Yeezy,
una de las lineas de di-
sefio deportivo mejor va-
loradas del mundo. Ade-
mas cuenta con una for-
tuna en efectivo de 17 mi-

Lanzan un
juego de
Friends

Si te gustan los juegos y
eres seguidor de la famosa
serie que debuté en los

-

llones de dolares y otros Diversas estrellas de Hollywood han hecho una atiacon el movimiento | =hleffelof e ==t S [l E]!
35 millones en acciones. Save With Stories para leer historias infantiles y entratg a los nifios [ alelulelailel 6 ERe [MEH | [EET]
durante este tiempo de cuarentena a causa del Cadd la mesa jugando la version
El actor Chris Evans, popular por su papel cof@apitan Américaes uno  [lgisjsllzlerm =i 015 10g1[s o)
de los famosos que se ha prestado para narrar lageotos. Pero no es el [y G[UEle oo S E Rl [EE

E L AP OYO D ?E'zco, celebridades como Kelly Clarkson, Jimmy Rallennifer Garner, |S\ViEilslake =i e EET ool 0=ls o) A\0 5
izabeth Olsen y Amy Adams también se han sumddaausa. vina Quién.

LOS FAMOSONOS

Sabemos que los
gimnasios estan
cerrados  por el
coronavirus, pero que
€S0 No sea una excusa
para no hacer ejercicio,

por esto queremos compartir
contigo algunas aplicaciones que .
puedes utilizar para mantenerte Conoce algunas de las platafor-

AYUDALOS A
APRENDER

En la lucha contra (Covid-19 so

muchas las celebriades que ha activa en esta cuarentena. mas digitales y aplicaciones para
aportado su granitale arenapara Puedes conseguir tu mejor celular que pueden ayudar a tus
ayudar a los mas ncesitados versién fisica utilizando nifios a no quedarse atrads en su

La lista de famososjue han hech
publica su colaborcion la con
ponen Beyoncé, Ley Caga, Rya
Reynolds, Blake Lely, Vaness
Hudgens, entre otrs._.

plataformas como Nike Training adquisicion de conocimientos.
Cluh Sewen-7 Minute Workout, Ellas son: Fundestream, Funda-
Daily Yoga, Freeletics, Adidascion Ayudinga, Educaline, Apren-
Training by Runtastic, SWEAT:de, Palabra correcta, EduzLand,
Kavla Itsines Fitness. Smartick y Duolingo.

I"$%&HF
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Artesanas unidas

Casas de disefio como Lasso
Handmade, Jaime Luna Couture y
artesanas independientes
panamefias han empezado una
iniciativa para recaudar fondos y
apoyar a los afectados por la crisis
del Covid-19 en el pais. Confeccionan
tapabocas personalizados con
disefos y otros sencillos; y por la
venta de cada mascarilla, otra sera
donada a personal médico.

La marca de lujo Louis Vuitton
comenzo6 a producir cientos de miles

de mascaras protectoras no
quirdrgicas, readaptando sus talleres
franceses ubicados en Marsaz y
Saint-Donat, Saint-Pourgain, Ducey y
Sainte-Florence.

Aportando a Panama La moda se reinvent:

La disefiadora de vestidos de novia
Kaska Hass en su estudio 'Kaska
Hass Contemporary Couture' en
Berlin, Alemania, ahora incluye en
sus creaciones piezas para la nariz.
El estudio, que en los dias habituales
crea vestidos de novia y gala, esta
En en el Centro Femenino de Rehabilitacién, Cecilia Orillac (Cefere), las produciendo mascarillas con tejidos
reclusas como Ruth Vasquez, de 52 afios, confeccionan tapabocas de telas sostenibles destinadas a eventos
estampadas y multicolores como parte de un proyecto gubernamental para exclusivos en combinacion con una
combatir la pandemia COVID-19, en ciudad de Panama. capa de filtro.

El lujo apoya la causa ‘mudile la moda
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Reparacion para dafo solar

Si el verano hizo estragos en tu- Una cucharada de zumo de
pelo, ino te preocupes! Prueba limoén
esta mascarilla de aloe vera y Procedimiento:

revitaliza tu cabello. Mezclamos los ingredientes y
Ingredientes: cubrimos el pelo con el resultado.
- Pulpa de media hoja de aloeDejamos actuar 15 minutos y
vera aclaramos con agua fria.

CUIDADO AL NATU

"H SUO&! (") ("&H "+ &, H (-$%. &H 18 &H " () &'H0121"8. 3H# A&
&#) %ok 6(5("&H# $*"# (V* #&S(L)(# #68&.$& 1558 # +($+* # $*
['*0%$)* # 7% (# O(# . (8% #) L("(# ("# $&.&3# O:8"* # &# 5&H*

POR: DALEYSA MONTENEGRO

@ @blackgirmagicaty Nutrir el cabello seco

Si tu melena esta seca y dafiada,
prueba esta mascarilla natural
de huevo y mayonesa.
Ingredientes:
- Medio yogur natural
Medio  vasito de
mayonesa
- Una clara de huevo
Procedimiento:
En un bol, ponemos medio
yogur natural y la misma
cantidad de mayonesa. Afiadimos
la clara del huevo y mezclamos todo.
Para aplicarlo, cubrimos la totalidad del
pelo con la mascarilla y la extendemos
peinandonos con un peine de dientes
anchos. Dejamos 30 minutos y aclaramos
con agua fria.
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Pelo suave iCero caspa!

Acondiciona el cabello y nutre el Aunque no se sabe Cl}al es la
cuero cabelludo con esta causa de la caspa, si se han

mascarilla de miel. encontrado formas de controlarla,

como usar de preferencia
Ingredientes: productos organicos que pueden
- Media taza de miel resultar ser menos abrasivos que
- 6 cucharadas de aceite de !0 no organicos. Si sufres de
coco caspa no debes usar productos
Procedimiento: que alteren o irriten el cuero

Mezclamos bien los ingredientes. c@belludo, aplica los que sean
Si el aceite de coco esta muy totaimente gentiles con él. Puedes

sélido, metemos unos segundos Ponerte antiinflamatorios
en el microondas a haturales, es decir productos

potencia media. due contribuyan con la
Cuando el ungiiento salud de tu cabello y del
esté listo lo cuero cabelludo, al
repartimos sobre 19ual que ayuden a
el cabello mojado  disminuir la
y  masajeamos hinchazén 'y la

bien en el cuero Picazén. Opta por
cabelludo. usar productos

Dejamos actuar 10 totalmente naturales
minutos y como la vitamina E, el

aclaramos con agua aloe vera, incluso el
tibia. extracto de avena.

Aceites esenciales

Los aceites naturales han sido deuno de los mas

gran ayuda para el cabello, ya quecompletos, porque

con su alta gama de proteinas 100%rata todo tipo de

naturales ayudan al fortalecimiento, cabello, incluso

crecimiento e hidratacién. A previene la caspa,

continuacion te hablaré acerca de da elasticidad y

estas maravillas y como las puedeshace crecer la

usar. melena.

El aceite de coco: nutre en Aceite de olivaes uno

profundidad, evita la caida delde los tratamientos

cabello y lo mantiene humedo ymas econémicos Yy

suave. Es un buen moldeador, porefectivos que hay. Contiene

ende, tonifica y acondiciona; puedespolifenoles y vitamina E, evita los
usarlo como protector de calor. dafios solares, da brillo y nutre.
Aceite de argan: por sus Manteca de Karite:la llaman el
propiedades, este aceite repara y acondicionador natura, porque
nutre los cabellos dafiados. Deja elademas de nutrir y humectar el
pelo suave, sedoso, liso y sincabello da extrema suavidad. Es un
puntas abiertas. potente regenerador, por lo que
Aceite de almendra®es ideal para el ayuda a personas con alopecia.
crecimiento del cabello, contiene La aplicacién de estos aceites va
vitaminas B1, B2, B6, E Y A, evita ladesde la raiz hasta el cuerpo y las
resequedad en las hebras, la caidapuntas. Se debe hacer por lo menos
del cabello y ademas aporta brillo. una vez a la semana, quizas puedes
Aceite de aguacateeste producto alargarlo a una vez cada quince dias,
regenera la hebra y aporta fuerza y dependiendo de cuanta nutricion
vitalidad. El aceite de aguacate esdeseas.
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- ACTUALIDAD FIEEPORTAJE CONTINUA LEYENDO DE ESTE TEWA

Y OTROS EN MUJER.COM.PA
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I ACTUALIDAD #epormase

I (5068 & (), + 5/, /2=H# 32,Cl", 8%2/2# 37,) 2, 8%AWHT3 2, #A4T> E/A™]:=
"#$%&' ()*+#" - #1" 0/12# ,3#," &I2 | 4' D'l%#NO= D/-% 4J2 ,3 [4/# 17-[# #HHBBMD%:# R%%4
%# 67 ,#"/ 8/35/35,#93) & '&%2#8/35/3(%#>#8%3&,:2/3(BVo3#H2THAIAI=H2THD,: 4/3%H#>#"]
S E N T I M I E N T@E &%"&1/# 1 3/8,: 8%3#4'2#2,-7'(%:,2G#D,#2/8/(%3%& ' [#>#2T#D! 5% 2#D/#2/8/(%
v SHAIS,:] " =H>IHGT #/8]) 8%2/2#0/:/#:,-I"[=#/0%>%#8/7) ?7,3/2#8/:8/l/(/]2 "= ('8,F#P21
HACIA EL CO/ 1 <[#2T#@"5'4/#8/3) 2/2 # 8%35:%" :,4%5% 0%:67,2,#2',35,#8,:8/#/#2TH#HEIA"|=#]
8'.3#! AV(/&LIH#3Ys#(,207B2#(, 3%#07,(% 2/":#(, 8/2/"F#P()) "I# 87/"# T5:/C/ A478D%# ,25%2
(', <#ICY2#2'3#-:1?/#>#87/3(% 4I2# 2, '3&,35.# 73 0:%>,85% (1/2F# $7/3(%# /812 # "I# 87))
Ingrid dice sentir frustracion ante D/?1/# (,8'('(%# /E:%35/:# 272 8%3#27 D'Il#270,: "3(%#0,:)  :,35,3/# 67',:%# :,73" [# 4
la situacion actual'Sabes cuando 4',(%02F# A7&,#67,#'35,::74) 2%3'E'8/3(% /# 471,:,2 67, E/4™] 8%40",5/=# 8%4,: 5%)
empieza, pero no sabes cuando O":#5%(/#"/#-"./#(,#0:%4%8'.3 D/3#D,8D%# D'25%F/ (%2#1735%2=#/?:/</:3%2=#>#2'#,2
termina... Existen familias que 67,# 5,31/4%2# ,3 /-, 3(/# ,3 P21# 4'24%= "[# [:5'25/ 0/3/) 0%2'?"# 67, 5%(%# 0/2, ,3#"/
pierden a un ser querido y no 5%(/2# "12# 0:%&'38'12G# /0/:54,Cl#,25J#,257 (13(Yott o3 HEBHH H>HF#U', 35:/2#5/35%=#,25J#,3
pueden siquiera darles un adiés D7?%# 67,# 2720,3(,:# 8%35:/) 0%:57-7B2 8%3# 27 D'IlF2  8/2/ 87'(I3(%2,# 1735% /| "%2
como se merecen, debe ser muy 5%2=# ,35:, %5:/2# 8%2/2F H®B4# 4/5,:'/ 37,&/# 0./ "] 27>%2=#8%3# 73/ :75'3/#(,#"4)
tristé. 89%328',35 #(,#67,#,25%#,2#/"-925, IC%# > (,2(# " &,:/3% O </# !-7:%2/# ' /@3# 87/3(%
0/2/1,:%¢# ># 0%(:,4%2# :,870,)  (,28/:-14%2# O7%"3-%# 0/:/  3/(#2/"#3'#,35:// "F
S #ATBDI2#8%2/2=#0,.%#"[#&'(//0:,3(,:"%F# 125%> 5:/?/113(%  V/#",88'.3#67, /0:,3('.#D/8,
N 0#"96#402#'40%:5/35 #IDY%E  3#10:,3(,; /# (5 &(%2=  +#4,2,2487/3(%H0I2.#0%:H#T3]
93-I'(# /0:%&,8D/# > -%</# " -:/?/#8/38'%3,2=#,58'F -1&,#3,74%31/#>#67 ,#8/47".
5'40%¢# (,#"/ 87/:,35,3/=#67, #135,2#47,:5/ 67,#2,38"/F  27# 0,32/4',35%=# "I# :,[E" 4/
135,2# 3% 5,31/F8%4% ,3#4' | Q/-% ,1,:8'8'%2##6tBH 1BRHA, /D% /\WH25/# &' (I#,2#73#:/5'5%F
&'(I#3%:41"#3%#27,"%#,25/:#,3/::,-"%# ,"# 8/?,""%=# 4# 2'-% P?:/</=#[4I=# :1,= ""%:/=# (# "%
8/2/#5/35% 8%4%#67'2':1= (,) I::,-"I13(%# 8%4% 2'# E7,:/ |  67,#2',352=#D/<#"%#67 #5,#D/-/
?%# 8%3E,2/:# 67, ,25%># ('2E: )" :#/#D/8, #E%5%2#%#/#5:/?[|E"<#2'3#(IC/#I#3/ (' ,=#I>7 (I#/
5/3(%# 432 (# 4' D%-/:F# $%) 2 ["-%# 67, 4,# -725/ D/8,: 5%(% ,"# 67, 07,(/2# > 2'-7,
4,:# 3HEIA™[#1735%2=#/>T7(/: 0%:#>#0/./#41F 0,:2'-7".3(%# 27,C%2F X9X!
M KI?:"™ L27# D'lIM 8%3# 27293-:'(= 67',3#27,", (,28:'?") 5/35%#8%4%# 07, (/B
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Bettina ha utilizado

su cuenta de Instagram

para hacer reir a sus se-
guidores con sus ocurren-
cias junto a Bettinita y JC.
Por ejemplo, ha tenido que
ingeniérselas con activida-
des en casa, como una
divertida carrera de ca-

rros, que vio en Tik Tok,
usando zapatos y tapas.
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ISSA FARIDES
Psicéloga Sexdloga
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SERIES
PENDIENTES

En este 2020 la istmefia es
tuvo trabajando en tres series
interpretando a tres perso-
najes simultdnemente, alga
que fue un gran reto para ella
ya que tuvo que sacar a flote
sus trabajos sin mezclar las
emociones de cada una de
ellas. “Stacion19, “Stumpto-

wn”y “NCIS Los Angeléson

los proyectos televisivos en
los que proximamente podras
ver actuar a la carismatica
Patricia De Leon.
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Foto: Aurelio Herrera

“Arafid es uno de
los congos mas
respetados del pafs.
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Miércoles de Ceniza en Portobelo, donde se mantiene viva la herencia africana.

La temporada congo
culmina con el bautizo
del Diablo Mayor.
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A pesar de la desidia, Portobelo lucha por mantener
vivas las raices afrocoloniales.

&'%.141.8186 T<%" 1+ .$+9$
2/* *+&S$U

CUl #4911 1% &4 *+'O-

2" B A% +HIK* 405" +* *051/'S
12/15* 061/ 4" A1+ (H$) "*/'D &$"*+

' E2#42'$ Al+]*=§)" ;1

42/ 4% %' OH$Y"VWX"0"VWX XX "8 1*
$N3>+ &FH" S *+2/

#1% E,D/'\1%" 0 #I" $/$+! *%-
41=$#16

<+ HI"RE2N&Y) [ 1 5
0%'214+2%"5%0/62'9'$%" &*" 1 +"%6'%6 2 |
&*B*+0'5S" &*" 8$/2'8".1.'$+%



,Desde la Colonia
los negros se po-
nian las ropas al
revés para bur-
larse del amo.
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Transmitir
los conoci-
mientos es
darle conti-
nuidad a la
tradicion.
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La Danza del Diablo Congo sigue los tambores africanos. Las mujeres de la corte visten coloridas polleras. >%!&"$-0$%!( &4&( 6$03*+*%!"&
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Armando Chiari lleva
40 afios disfrazando-
se de“Arafd.
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Esta cuarentena viaja a un mundo
magico con tu peque. La pla-
taforma Amazon liber6 la sus-
cripcion de libros y audiohistorias
para nifios y estudiantes de todas
las edades. El portal tiene dis-
ponible unos 146 titulos en es-
pafiol, entre ellos la fabula di.a
liebre y la tortugdy una com-
pilacion de 19 cuentos clasicos
como“El Mago de Oz‘Rapunzél ¢ .

“El traje nuevo del EmperadbfLa CO I'O n a.VI rUS e n pOCaS pal a. ‘
sirenitd “El ratoncito PéreZ “La A causa de la pandemia global, el medio digital multimedia Vox Media
cenicientd y “Los musicos de Bre- se ha asociado con Netflix para explicar el origen del Covid-19, su impa
mert, entre otros. y métodos de prevencion a través de este documental.

UN PASEO VIRTUAL POR LA HISTORIA DE EGIP
Pasear entre los pasadizos de algunas de las tumbas de los farao
del Antiguo Egipto ya es posible gracias a la iniciativave Egipto
desde casa. Quédate en casa. Mantente a sal@esde sus hogares,

las personas podran disfrutar la primera visita virtual a la tumba d
Menna, una pieza que forma parte de la necrépolis de la antig
Tebas, ubicada en la orilla occidental del Nilo en la ciudad monume
de Luxor. El sepulcro, perteneciente a la XVIII dinastia (1550 y 129
C.), es una de las tumbas més bellas y mejor preservadas.
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CONTINUA LEYENDO DE ESTE TEMA

- iEMPOD ERATE! Y OTROS EN MUJER.COM.PA

EMPRENDER

EN CUARENTENA

I"H$"%6& (%6)$"+ %" #$-+($)".%")/)'%, 10" %o
+,.($.+"*0%0-*+"$"#S" 1 (1)) " +("%#"2+31*45"6
06" (%7/,.5)" )" *%-%)" %&' (%, *%(8" . %" '$)+
SHTI,+)" 1+,)%9+)" ' $($" *%.%(&!, $(" )" .1%:
%)"/,$"1*%$"*%" % 7+11+)"-/%,$"%,"&$,+8
1% %H" '(+1%)+ Y% 1/%).% &/1<+=
Empieza por elegir un area que
conozcas: >/ 1*%$" *% ,%7+1!+ *%-%
%, 2+1$()%"%,"1,$"1,*1).(1$";/%" 1+,+@1$)8"6$")%$"+(;/%
06)./41$). %" SHT+"(YoHS LI+ $*+"+"+(;/%".1%,%) " Y A% (1%, 11$=
B%-%"7/).$(.%"#%%("$1%(1$" %" #+)" . %&S$)" (%#S$1!+ $*
1%06$"6"*06-06)".%,%6("1+, $1.+)"6™ + 06 ("(%#$11+,$(. %" 1+,
'(1,11$#%)" $1.+(%) " %" #$" 1, */).(1$" /%" Yot 9$)=
CD).% %)" %# &+&%,.+" *% $( ./)" 1+,+11&1%,.+)8 <$:
-I#1$%96)8" %A% (1%, 11$" 6" 1+,.$1.+)E O+( %9%&#+8" %, 3%@ *% 1+&'($("1,3%,.$(1+8 .% )/71%(+
F)G &!)&+8 *%-96)"%).$( 1+,)11%,.% *% #$")1./$110, %, #$,/%")%$)"1+&!)1+,1).$"%"$#7/,$"%& (%)$";/%"*!).(I-/6$
%" 3131&+)=" H+)" <I-L.+) *%0" #+)" 1+,)/&*+(%)" <$, #+)"&D&+)"'(+*/1.4)" +")%(3!1!+)8 +";/%" $.1%,*$" $"/,
1$&-1$*+" *(1).1198%,.%6" 1+&+" (Yo)#.$*+" *%" #$" 'S, 'P-#I1+")I&HS("$H" /%" .1%,%)" %," &%, .%="B%" %).$" 2+(&$8
*0h&I$"6"*06-06)"%6).$("$.%,.$"$"H#$) "+ +(./,1*$*%)"$)G" 1 +&H%*0%) 1+,+1%( Y%# &I6(1S*+")!, .%,%( ;% $((1%)7$( ./
$"#+)" (19%) 7+)" /%" <+6" %A!).%, " $#" %&' (%, *%(= 1$'1.$#="J1"3%)" /%" .1%,%)" KAL+ 6" /%" /%*%)" 1(%S$("/,$
2. Conoce a tu competencia: JI"6$ %)1+71).%"/,$ 1+&/,1*$* 1,.%(%)$*$ %, #+" ;1% .1%,%) ;/% *%1!( 6
6$" *06 %7+1I+" 6 1(%%)" /% '1%*9%)" 3%,*%6( %," %3 *%6(8"%,.+,1%)"!,31%(.%" %,"1,3%, . $(1+"'(+'1+=
&+8%,.+8 %)" %1%)$(1+ /%" 1+ +@1%) $" ./ 1+8&'%.%, 11$ >$&'+1+"%)" &+&Y%, +"*%" 7$).$("*!, %6 (+" 2+(&SH @S, *+" %ot
$,.9%)" *% #$,@$(.%" $# &%(1$*+=" B%-%) )$-%(" 10&+Yh+11+="Q+" ,%1%)!.$)" #+7+)" 1$((B*,7 "8"'17\.$
&$,%9$8"$.($%,"1#1%, .%)8"/IK, %) "1+,2+(&$,"))"%;/I'+)  R%-8 )+119%*$*%) $,0,18&$)8" %,.(% +.(+) '$($ 1+&%, @$(=
B /K" IR0 (441, +) "+ Y0631 11+)" 39,406, = O/%*%) &$,%9%8(" ./ %&'(%,*1&!%,.+ $".G./#+ '%()+ $#8
D).+ )%" '/%*% <$1%(" ?111#&%,.% &%*!$,.%" L++7#%)!60&' (%" 6" 1/$,*+" 1/%,.%)" 1+,"/," F3!)+"*%" S'%($1!0,8
(%31)$,*+"#9)"(%*%)")+ 11$#%)=">$&-IK,"/%*%) " (%7/,.$( ;/%"1/%).$"&/6"'+1+=
$"$&!).$*%)" +" 2$&I#IS(%0)")! <3,".%,!*+" %A'%(1%,1!$"1+5. Enfocate en el mercadeo: T, ,%7+11+" /%3+
%0)$" %8&'(%)$"6")/)" 1&' (%) 1+,%) " *%" #$" &!)&$= 9%1%)1.$ 1#1%,.%) $,.%) /%" $*$= 2+&'($ #+ &G,I1&+
24 ,+1%("$" /)" 1+&'%.1*+(%)" %" % (&) 1(1"*%. % L.$("++(. '$($"+ (S Yo(+"<S@" . +++"#+"+)1-#%" +("<$1%6 (" 1+,+1%(
S % 00)" 1% 1@ 1) Yott+)" +"<$," 31)#/&-($*+8 #+";/% J" % 7+11+="B%'%,*1%,*+"*%#" . 1'+"*%"%&'(%)$8",%1%)!.$)
)%" 3+#3%(1" /' 2$1.+("*12%(%, 11$*+(= 1" &G, 18+"*%" 1#1%, %) "' $($")$-%0(" )" #$" 1*%$" %) 2$1.1-#%=
3. Escoge el modelo de negocio indicado: M+*00H"+ 2+, 1K,.($.%" %, 1(%$("1+,.%,!*+"*13%(.1*+ ;/%" %A'#!;/%
*0%6" %7+11+")%" (%?1%(%" $" 10&+ 3$)"$"<$1%("*!,%(+8"B$")%I<$1%0) "6U+"#+";/%"3%,*%)"6"*%"1(%$("/,$"1+&/,I*$*
1% 1+-(%)"1,$ )-)1('110," &%, )/$HS "+("'(+*/1.+ + 1+&(+&%.1%6" $H(% % +(" *%" [ %&'(%,*1&1%, . +=" >%
)%(3ILHN" 7$,9%)" 1 %(+" *%" 1+&!1)I+,9%)8" 3%,*$)" $#" 'H1+,)%9+")%("$/.K,.11$"6"1+,%1.$("1+," /" P-#11+"*%"/ $
&$6+(8 %.1= F 3%1%) #$)" I*06$) *% ,%7+11+ )$H#.$, %&BOH($ <+,%).$" 6 .($)'$(%,.%="V+6 %, *GS$" %# 1+,
&+ H+)" *0" T+LIH" <$).$ /%" %,1/%,.($," )" #HTS( )&*+( -N1$ 1+21$( %" %# %T+1l+ 6 %,%( /.$
'06(2%1.+"%," Yo" &I6(1$*+= 1+,%A10," 1+,"#$)"'%()+,3)" *%. (1) *%6#" &!)&+=
4. Prueba en version beta: >00"$1+,)%9+" (+-$("/,.$  D,.(%3!).$ $"%)+) '(1&%(+) 1#!%,.%) 6".($.$ *% %,.%,*%(
396()10,"1, 1 LISH# 06" /" (+*/1.+"+")%(3111+"$, %) *%"1, 3%(.1( )/)",%1%)1*$*06)" 6" %A %1.$.13$)"'$($"$)G" (" &%69+($,*+" ./
7($,%9%)" 18,.1$%06)" 04" *1 06(+" %, "#$" &!)&$= +20(.$" A+)" H+)"*GB)=

44 "HEYH8






46 I"H#3%0H&



